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MENÚ DEL MEDIODíA

Entrante :	    Ensalada de garbanzos a 
la vinagreta                                      
o 	                                           Tabulé


Plato principal:          Ternera al curry       
o                    Pescado al curry con 
leche de coco


  Arroz con guisantes y zanahorias


Queso :            Yogur con trozos de 
frutas BIO 	 	                               
o 	               Yogur sabor limón BIO


Postre :                 Manzana Granny 
o	                          Piña con sirope

Lunes, 4 de abril de 2022
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Martes, 5 de abril de 2022

MENÚ DEL MEDIODíA

Entrante :	     Paté de campo de cerdo                                      
o              Huevos duros con mayonesa


Plato principal:     Tempura de merluza       
o                                  San Jacobo


Trigo y fondue de puerros


Queso :                           Mimolette 
o                             Roquefort D.O


Postre :     Fruta de temporada BIO    
o                                      Pera BIO
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Miércoles, 6 de abril de 2022

MENÚ DEL MEDIODíA

Entrante :    Col blanca con mayonesa


Plato principal:     Calamares con salsa 
de tomate


Judías blancas con salsa de tomate


Queso :               Fourme de Ambert


Postre :          Compota de manzana 
y pera
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Jueves, 7 de abril de 2022

MENÚ DEL MEDIODíA

Entrante :	     Ensalada de lechuga BIO 
con picatostes                                   
o                    Zanahorias ralladas BIO


Plato principal:                  Cuscús real      
o                             Cuscús del mar


Sémola y verduras de cuscús


Queso :         Queso blanco BIO local                        
o             Yogur natural azucarado 
BIO local


Postre :          Compota de manzana 
y plátano.                                     
o	          Compota manzana y fresa
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Viernes, 8 de abril de 2022

MENÚ DEL MEDIODíA

Entrante :	            Endivias con nueces                                     
o 	                                Pepino tatziki


Plato principal:        Albóndiga vegetal 
en salsa de tomate                             
o          Filete de pollo a la mostaza


        Pasta de Essone y brócoli


Queso :                      Emmental BIO	
o                        Queso Babybel BIO


Postre :                             Milhojas 
o	                                Paris Brest


